JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN

Kool: Pohja-Jirva kool (Aravete)
Oppeaasta: 2025-2026

Kuupdev | Teema Mairkused Aka
/nadal d
tun
de

21.01 Pohimadisted liikluses (liiklejad, Maanteeameti kampaania | 1
liikluskeskkond), sdidutee iiletamine, videod
liikklusviisakus

28.01 Tehniliselt korras jalgratas, kiiver, enda Minikiivri katse, kiiver, 2
nédhtavaks tegemine liikluses jalgratas (tehniliselt
TR 1k 6-7 korras), vahendid enda

nihtavaks tegemiseks

04.02 Jalgratturi kdemirguanded, jalgratturi Toolehed 2

asukoht teel (grupis sditmine) TR 1k 8
Poorete 1abimangimine,

Vasak- ja tagasipdore. Rattaga iilekdigurajal | videod
soidutee iiletamine ning jalakéijatega
arvestamine. TR 1k 11-12

11.02 Samaliigiliste teede ristmik (parema kie Ristmiku labimingimine | 2
reegel), ringristmik TR 1k 15-17
Soidueesdigus. Liiklusmérkide komplekt;
Liiklusmaérgid: - eesdigusmaérgid, Tunne liiklusmérke,
hoiatusmaérgid, keelu- ja mojualamédrgid. TR | kaardiming liiklusest,
lk 18-19 litklusmérkide Alias

18.02 Liiklusmargid: kohustusmérgid, testidega tutvumine ja 2
osutusmargid, juhatusmairgid, lahendamine
teeninduskohamaérgid, lisateatetahvlid.
TR 1k 20-30
Foorid, reguleerija marguanded. TR 1k 31-33

11.03 Teekattemargised, liiklusmérkide 2
kordamine. Videod, médngud arvutis
Soit linnas, maanteel ja kergliiklusteel —
erisused TR lk 34-35

25.03 Raudtee ohutus. Muud ohtlikud olukorrad 2
litkluses jalgratturile TR 1k 36-38. Toolehed

08.04 Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll. Toolehed kodudes 2
Kiivrite kontroll, reguleerimine.
Jalgratta kontroll.

15.04 Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll. Toolehed kodudes 1
Kiivrite kontroll, reguleerimine.
Soidu harjutamine kodudes, koos
lapsevanemaga.

22.04 Soidu harjutamine oppevéljakul. Koonused. 2
So6idu harjutamine liikluses. Ohutusvestid.

29.04 Soidu harjutamine dppeviljakul. Teemakohased to6lehed 1

Soidu harjutamine liikluses.

kodus




06.05 Teema- ja harjutustestide lahendamine. Teematestid, 2
So6idu harjutamine dppevéljakul. harjutustestid.
Ohutusvestid
13.05 Teema- ja harjutustestide lahendamine. Teematestid, 2
So6idu harjutamine doppevéljakul harjutustestid.
20.05 Teooriacksam 1.-3. klassi klassiruumis 2
27.05 Soéidueksam platsil. Soidu ettevalmistus 10 2
min lapse kohta + kuni 10
Soidueksam liikluses voi imiteeritud min platsiharjutuste
liiklusega véljakul. labimiseks
25 min lapse kohta
Vajadusel ka jareleksami tegemise voimalus
veel juunikuus.

Koolituse min maht on 20 akadeemilist tundi, millest 7 akadeemilist tundi on praktilist
soidudpet. Teooriatunde vihemalt 12 ja lisaks 1 tund teoorieksamiks. Praktilist sdidudpet
viahemalt 6 tundi ja 1 tund sdidueksamiks.
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